
 

 ّوَفیلی چیست؟

 :تؼریف

بئیي یب ػذم ّوَفیلی یک اختلال خًَریسی دٌّذُ ارحی است. فرد هجتلا ثِ ّوَفیلی ثِ ػلت سغح پ

ٍجَد پرٍتئیي ّبیی ثِ ًبم فبکتَرّبی اًؼقبدی قبدر ثِ هتَقف کردى رًٍذ خًَریسی ًوی ثبضذ. 

فرآیٌذ اًؼقبد خَى ثِ جلَگیری از خًَریسی ثیص از حذ کوک هی ًوبیذ. اًَاع هختلفی از ّوَفیلی 

 : ٍجَد دارد اهب ضبیؼتریي ٍ ضٌبختِ ضذُ تریي آًْب ػجبرتٌذ از

 ۸کوجَد فبکتَر  – A ّوَفیلی    

  ۹کوجَد فبکتَر  – B ّوَفیلی    

 :اتیَلَشی

هٌتقل هی   X ، ثیوبری ّبی ارحی ّستٌذ کِ از عریق شى هَجَد ثررٍی کرٍهَزٍمA  ٍ Bّوَفیلی

ٍ یک   X ّستٌذ در حبلیکِ هردّب دارای یک کرهَزٍم X  ضًَذ. زى ّب دارای دٍ کرٍکَزٍم

حبهل ّوَفیلی، شى ّوَفیلی را ثررٍی یکی از کرٍهَزٍم هی ثبضٌذ. یک خبًن   y کرٍهَزٍم

درصذ ایي شى هؼیَة را ثِ فرزًذاى پسر خَد هٌتقل هی  ۰0خَد دارا هی ثبضذ ٍ ثِ احتوبل   Xّبی

 .کٌذ

هردّبیی کِ شى هؼیَة را ثِ ارث هی ثرًذ، هجتلا ثِ ّوَفیلی هی ضًَذ. هرداى هجتلا ثِ ّوَفیلی شى 

 .ٌتقل ًوی ًوبیٌذ ٍلی آًْب شى را ثِ دختراى خَد هٌتقل هی کٌٌذرا ثِ فرزًذاى پسر خَد ه

درصذ ایي  ۰0خبًن ّبیی کِ شى هؼیَة را ثِ ارث هی ثرًذ، حبهل ّوَفیلی هی ضًَذ ٍ ثِ احتوبل 

شى را ثِ فرزًذاًطبى هٌتقل هی کٌٌذ. اگر چِ خبًن ّبیی کِ شى را ثِ ارث هی ثرًذ اغلت دارای 

ًیستٌذ اهب ثرخی اختلالات هرتجظ ثب خًَریسی ًظیر خًَریسی ثیص از حذ هطکل فؼبل ثب ّوَفیلی 

 افراد ایي در دًذاًپسضکی ٍ جراحی اػوبل  هبّیبًِ، خًَریسی ثیٌی هکرر ٍ ضذیذ ٍ خًَریسی ثؼذ از

 .دّذ هی رخ

از ثیوبراى ّوَفیلی ّیچ ضرح فبهیلی از ثیوبری ًذارًذ. ایي هَارد در ًتیجِ ایجبد ۳/1در حذٍد 

 .دثخَدی شى هؼیَة در زًبى هی ثبضذخَ

 :ػلائن ثیوبری

ضبیؼتریي ػلاهت ّوَفیلی خًَریسی غیرقبثل کٌترل ٍ ثیص از حذ ثِ ػلت کوجَد یب ػذم ٍجَد 

فبکتَرّبی اًؼقبدی در خَى هی ثبضذ. خًَریسی حتی هی تَاًذ ثذٍى ّیچ گًَِ آسیجی رخ دّذ. 



از دیگر ػلائن ضبیغ ّوَفیلی هی ثبضٌذ. ّر  خًَریسی اغلت در هفبصل ٍ رخ هی دّذ. هَارد زیر

 .چٌذ ّر فرد ػلائن گًَبگًَی را تجرثِ هی ًوبیذ

 : ػلائن آى ػجبرتٌذ از

کجَدی حبصل از صذهبت کَچک کِ هی تَاًذ هٌجر ثِ یک ّوبتَم ) تجوغ خَى در زیر  :کجَدی

 پَست کِ هٌجر ثِ تَرم هی گردد.( ثسرگ ضَد

ثِ خًَریسی از ثیٌی ،دّبى ٍ لخِ ّب، ثب یک صذهِ کَچک ًظیر هسَاک زدى یب  توبیل:خًَریسی.

 .اػوبل دًذاًپسضکی اغلت ًطبًگر ّوَفیلی است

خًَریسی درٍى هفصلی ثبػج درد ٍ ػذم تحرک هی گردد ٍ در صَرت :خًَریسی درٍى هفصلی

ػَارض ًبضی  ػذم درهبى کبهل عجی هٌجر ثِ ثذضکلی هفصل هی ضَد. هفبصل از هکبًْبی ضبیغ

از خًَریسی در ّوَفیلی ّستٌذ. ایي خًَریسی هفصلی هٌجر ثِ التْبة هفصلی دردًبک ٍ هسهي، 

 .ثذضکلی ٍ لٌگیذى ّبی هکرر هی گردد

  :خًَریسی داخل ػضلاًی

خًَریسی داخل ػضلات هٌجر ثِ تَرم، درد ٍ قرهسی هی ضَد. تَرم ًبضی از خًَریسی در ایي 

 هی ثذضکلی ٍ  ر ثر ثبفت ّب ٍ اػصبة ًبحیِ هٌجر ثِ صذهبت پبیذارهٌبعق از عریق افسایص فطب

 .گردد

خًَریسی ًبضی از صذهبت یب خًَریسی خَدثخَدی هغس ضبیؼتریي ػلت هرگ در کَدکبى هجتلا ثِ 

 ّوَفیلی ٍ یکی از ضذیذتریي ػَارض ایي ثیوبری است

تَاًذ ػلاهتی از ّوَفیلی ثبضذ. ٍجَد خَى در ادرار یب هذفَع ًیس هی  :هحل ّبی دیگر خًَریسی .
 ذ.ػلائن ّوَفیلی هی تَاًذ هطبثِ دیگر اختلالات خًَی یب هطکلات عجی ثبض

 :تطخیص    

  :خًَریسی ًبضی از صذهبت یب خًَریسی هغسی

ػلاٍُ ثر ضرح حبل عجی کبهل ٍ هؼبیٌِ فیسیکی پسضک ضوب هوکي است تؼذادی از آزهبیص ّبی 

اًؼقبدی، ضوبرش کبهل سلَل ّبی خًَی، ارزیبثی زهبى خًَریسی ٍ خًَی ًظیر سغح فبکتَرّبی 

 .را در خَاست ًوبیذ DNA  تست

 :احرات ثیوبری

ضبیؼتریي ػلت ًبتَاًی ًبضی از ّوَفیلی ثیوبریْبی هفصلی هسهي یب آرترٍپبتی ّب ّستٌذ. 

دًذ. ثیوبریْبی هفصلی هسهي ثِ ػلت خًَریسی غیرقبثل کٌترل ثِ درٍى هفبصل ایجبد هی گر

 .خًَریسی ضذیذ داخلی ٍ خبرجی از دیگر هطکلات هرثَط ثِ ایي ثیوبری هی ثبضذ



 :درهبى ّوَفیلی 

 .درهبى اختصبصی ّوَفیلی ثب تَجِ ثِ ًکبت زیر تؼییي هی ضَد

 سي ،ٍضؼیت سلاهتی ػوَهی ٍ ضرح حبل عجی

 ٍسؼت ثیوبری

 ًَع ٍ ضذت ّوَفیلی

 ّبی درهبًیتحول ثیوبر ًسجت ثِ دارٍّبی اختصبصی ٍ رٍش 

 تَجِ ثِ هرحلِ ثیوبری

 ػقیذُ ٍ ترجیح ثیوبر

    :درهبى ػجبرت است از

 تسریق خَى   

 انعقادی درمان پیشگیری کننده با تزریق فاکتورهای   

 


